Petit-déjeuner

Céréales compleétes
Lait demi-écrémé

Paivv complet

Bewrre

Boigson *
Petales de maiy
Fromage blanc v 20%

Déjeuner

Salade midche et betterave
Palette de porc

Lentilles vertes

cheévre

Orange

Champignons cvlav grecque
Escalope de dinde
Howicoty verts
Gnocchis

Yaowrt nature
Compote de pommes

Céleri rave e salade
Blanquette de veaw
Rig sawvage

Petit suisse v 20%
Quetsches pochées aur épices

Poireaumn vinaigrette
Mowles o lov mowiniére
Frites

Petit suisse v 20%
Papillote de banane o lov
noix de coco-ripée

GEuf poché
Purée de ponunes de terre
Epinards braisés

Movbier

Raisivv

Salade chaude aw chow vert
et aux foies de volaille

Painv

*Boisson sany sucre ajoute : the, cafe, tisone; eauy; lait demi-écrémé
NOTA : dw painv peut étre rajoute en fonctionw des glucides pris lovs dw repas




